CARLOS MARIO SANCHEZ MUNOZ

Cedula 1000494667 Fusa
Contacto: 3184334601
Correo electronico Mario17105_@hotmail.com
Tecnico en cocina

PERFILPROFESIONAL

Tengo experiencia y con conocimientos sobre regulacion de salud local,
conocimientos de procedimientos de higiene, salud y seguridad, tengo
conocimiento de las materias primas y las técnicas culinarias basicas. Capaz de
trabajar en equipo. Soy Rapido y eficiente.

Especializado en mantenimiento de la cocina y preparacion de los platos

PUNTOS CLAVE

+ experimentado en ordenes de cocina

+ experto en regulacion sanitaria

« eficiencia en el uso de un amplio abanico de productos de limpieza.

* acostumbrado a trabajo en equipo

« acostumbrado a trabajo bajo presion

« grandes dotes comunicativas, asi como de servicio al cliente en todo
momento



ESTUDIOS REALIZADOS

COLEGIO SANTA SOFIA
Académico
grado once

SENA
Centro de Biotecnologia Agropecuaria Mosquera

Técnico en cocina.

Carnet de manipulaciéon de alimentos

EXPERIENCIA LABORAL

Auxiliar de cocina

Recursos humanos 316 4493404
Direccidn: Cl 52A, Bogota

Gate Gourmet

Catering Colombia S.A.S

6 meses de experiencia
Afio 2018

Actividades a realizar:

* Responsable de realizar una limpieza integral de la cocina antes de
empezar labores diarias

+ Responsable de mantenimiento y de la organizacién del cuarto frio

* Ayuda al chef en la finalizacion del emplatado de la comida y de avisar
cuanto estén listos para servir

» Habilidad con el cuchillo con todo tipo de conocimiento de cortes

* Cortes de verduras y frutas

* Preparacion para casino y produccion

« Conocimiento en guarniciones y ensaladas



Auxiliar de cocina

restaurante Arizona de Funza

Direccioén: Cl. 14 ##75, Funza, Cundinamarca
6 Meses experiencia

ANO 2020

Parrillero

* Responsable de inventario antes de labores diarias

* Responsable de cortes de carnes y empaque

» Conocimiento de términos de carnes

« Conocimiento en parrilla y plancha

* Higiene y orden

* Responsable

+ Disciplina y buena actitud

* Encargado de compras

+ Realizar las preparaciones de acuerdo a lo solicitado por el cliente

* Realizar las preparaciones de acuerdo a los estandares establecidos por el
sector

» Elaborando distintos tipos de preparaciones a la parrilla

+ Materias primas e insumos procesados y sin procesar

Eventos Eileen S.M

1 afio de experiencia

Duefia Constanza : 3222635394
Auxiliar de cocina

Afo 2019 al 2020

+ Experiencia en banquetes y aperitivos
+ Conocimientos en platos fuertes y entradas
» Agilidad y habilidad para emplatado de alimentos



REFERENCIAS PERSONALES

Constanza Delgado
Representante legal Eventos eileen
Contacto 3502623530

Janeth Delgado
Administradora de Arizona
Contacto 3158485972

REFERENCIAS FAMILIARES

Carlos Humberto Sanchez
Comerciante
Contacto 3004842899

Carlos Mario Sanchez






